
1,340 Calories 

What a proper lunch looks like 

850 Calories 

Under new science‐based standards, school lunches are “right‐sized” and reflect a healthy  
balance between food groups.  With more fruits, vegetables, and whole grains; only fat‐free and  
low‐fat milk; limits on unhealthy fats; less salt; and appropriate calorie ranges, school lunches  

support students’ health and academic achievement. 


